
  Logicloom.id 

  Volume 1 (1), 2024 

1 Logicloom.id 

PENGEMBANGAN SISTEM PEMANTAUAN KESEHATAN 

BERBASIS AI UNTUK DETEKSI DINI PENYAKIT 

 

Dani Firmansyah*) 
1Ilmu Komputer 

*) danifirmansyah@gmail.com 

Abstrak  

Pengembangan Sistem Pemantauan Kesehatan Berbasis AI untuk Deteksi Dini Penyakit adalah 

sebuah studi yang bertujuan untuk merancang dan mengimplementasikan sistem pemantauan 

kesehatan yang menggunakan kecerdasan buatan (AI) untuk mendeteksi dini penyakit. Di era 

modern ini, ketersediaan teknologi AI telah membuka peluang baru dalam pemantauan kesehatan, 

dengan kemampuan untuk menganalisis data kesehatan secara cepat dan akurat. Dalam konteks ini, 

penggunaan AI dalam sistem pemantauan kesehatan dapat meningkatkan kemampuan deteksi dini 

penyakit, memungkinkan intervensi lebih awal, dan meningkatkan hasil kesehatan. Studi ini akan 

memperhatikan pengembangan sistem yang dapat memantau berbagai parameter kesehatan, seperti 

suhu tubuh, detak jantung, tekanan darah, dan level gula darah, dengan menggunakan sensor 

wearable atau perangkat medis yang terhubung. Data yang dikumpulkan akan dianalisis oleh 

algoritma AI yang telah dilatih untuk mengidentifikasi pola atau anomali yang mengindikasikan 

adanya penyakit atau risiko kesehatan tertentu. Dengan kata lain, sistem ini akan memungkinkan 

deteksi dini penyakit atau kondisi kesehatan yang memerlukan perhatian medis lebih lanjut. 

Melalui integrasi teknologi AI dalam pemantauan kesehatan, diharapkan dapat meningkatkan 

aksesibilitas, akurasi, dan efisiensi dalam deteksi dini penyakit, yang pada gilirannya dapat 

meningkatkan manfaat kesehatan masyarakat secara keseluruhan. 

 

Kata Kunci: Pengembangan, Sistem Pemantauan Kesehatan, Berbasis AI, Deteksi Dini Penyakit. 

 

PENDAHULUAN  

Kesehatan merupakan aspek penting dalam kehidupan manusia yang mempengaruhi 

kualitas hidup dan produktivitas. Salah satu pendekatan yang diperlukan untuk 

meningkatkan kesehatan adalah deteksi dini penyakit, yang memungkinkan intervensi yang 

tepat waktu dan pengelolaan yang efektif [1]-[10]. Namun, dalam praktiknya, deteksi dini 

seringkali menjadi tantangan karena gejala penyakit mungkin tidak terdeteksi atau 

diabaikan pada tahap awal [11]-[20]. Oleh karena itu, pengembangan sistem pemantauan 

kesehatan yang mampu mendeteksi penyakit secara dini menjadi sangat penting [21]-[30]. 

Di era digital dan teknologi informasi saat ini, kecerdasan buatan (AI) telah muncul 

sebagai alat yang kuat dalam berbagai bidang, termasuk dalam bidang kesehatan [31]-[40]. 

Dengan kemampuannya untuk menganalisis data dengan cepat dan akurat, AI dapat 

digunakan dalam pengembangan sistem pemantauan kesehatan untuk meningkatkan 

deteksi dini penyakit [41]-[50]. Sistem ini dapat memantau parameter kesehatan seperti 
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suhu tubuh, detak jantung, tekanan darah, dan level gula darah secara terus-menerus, 

memberikan informasi yang berharga tentang kondisi kesehatan individu [51]-[60]. 

Penggunaan AI dalam sistem pemantauan kesehatan juga membuka peluang untuk 

meningkatkan pengelolaan penyakit kronis, mengurangi kecenderungan komplikasi, serta 

mengoptimalkan penggunaan sumber daya kesehatan. Dengan memantau secara terus-

menerus dan memberikan peringatan dini tentang perubahan yang tidak biasa dalam 

kondisi kesehatan, sistem ini dapat membantu individu dan profesional kesehatan untuk 

mengambil tindakan pencegahan atau intervensi yang diperlukan dengan lebih cepat [61]-

[70]. Sebagai hasilnya, diharapkan bahwa penggunaan sistem pemantauan kesehatan 

berbasis AI ini akan membawa dampak positif dalam meningkatkan kesehatan masyarakat 

secara keseluruhan [71]-[80]. Namun, meskipun sistem pemantauan kesehatan berbasis AI 

menjanjikan banyak manfaat, masih ada beberapa tantangan yang perlu diatasi. Salah 

satunya adalah masalah privasi dan keamanan data kesehatan, mengingat sensitivitas 

informasi yang dikumpulkan oleh sistem tersebut [81]-[90]. Selain itu, penting untuk 

memastikan bahwa teknologi ini dapat diakses oleh semua lapisan masyarakat, termasuk 

mereka yang berada di daerah terpencil atau memiliki akses terbatas terhadap layanan 

Kesehatan [91]-[100]. Oleh karena itu, penelitian dan pengembangan lebih lanjut 

diperlukan untuk memperbaiki dan mengoptimalkan sistem pemantauan kesehatan berbasis 

AI guna memenuhi kebutuhan yang kompleks dalam dunia kesehatan yang terus berubah. 

TINJAUAN PUSTAKA 

Tinjauan pustaka dalam konteks pengembangan sistem pemantauan kesehatan berbasis AI 

untuk deteksi dini penyakit mencakup berbagai aspek yang relevan dengan pendekatan ini. 

Pertama-tama, penting untuk memahami peran utama kecerdasan buatan dalam 

pemantauan Kesehatan [101]-[110]. Kecerdasan buatan telah menjadi fokus utama dalam 

inovasi teknologi kesehatan karena kemampuannya untuk mengolah dan menganalisis data 

kesehatan dengan cepat dan akurat [111]-[120]. Dalam konteks sistem pemantauan 

kesehatan, AI dapat digunakan untuk mengidentifikasi pola atau anomali dalam data 

kesehatan yang terkumpul, yang dapat mengindikasikan adanya penyakit atau risiko 

kesehatan tertentu [121]-[130]. Selanjutnya, tinjauan pustaka akan memperhatikan 

penggunaan sensor wearable dan perangkat medis terhubung dalam pemantauan kesehatan. 

Sensor-sensor ini dapat mengukur berbagai parameter kesehatan, seperti suhu tubuh, detak 

jantung, tekanan darah, dan level gula darah, secara terus-menerus dan real-time [131]-
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[140]. Data yang dikumpulkan oleh sensor-sensor ini dapat diintegrasikan ke dalam sistem 

pemantauan kesehatan berbasis AI untuk memberikan pemantauan yang lebih holistik dan 

mendalam terhadap kondisi kesehatan individu [141]-[150]. Selain itu, literatur juga 

menggarisbawahi pentingnya deteksi dini dalam pengelolaan penyakit. Deteksi dini 

penyakit memungkinkan intervensi yang tepat waktu, yang dapat mengurangi risiko 

komplikasi dan meningkatkan prognosis [151]-[160]. Dengan menggunakan teknologi AI 

untuk memantau parameter kesehatan secara terus-menerus, sistem pemantauan kesehatan 

dapat membantu mengidentifikasi perubahan yang mencurigakan atau tidak biasa dalam 

kondisi kesehatan, sehingga memungkinkan intervensi dini dan pengelolaan penyakit yang 

lebih efektif [161]-[170]. Terakhir, literatur menyoroti tantangan dan peluang yang terkait 

dengan pengembangan sistem pemantauan kesehatan berbasis AI [171]-[180]. Meskipun 

sistem ini menjanjikan banyak manfaat, seperti deteksi dini penyakit dan pengelolaan 

penyakit yang lebih baik, masih ada beberapa tantangan yang perlu diatasi, termasuk 

masalah privasi dan keamanan data, serta aksesibilitas teknologi bagi semua lapisan 

masyarakat [181]-[190]. Namun, dengan penelitian dan pengembangan yang lebih lanjut, 

sistem pemantauan kesehatan berbasis AI memiliki potensi untuk membawa dampak 

positif dalam meningkatkan kesehatan masyarakat secara keseluruhan. 

METODE 

Penelitian ini akan menggunakan pendekatan gabungan antara metode penelitian kualitatif 

dan kuantitatif untuk merancang dan mengimplementasikan sistem pemantauan kesehatan 

berbasis AI untuk deteksi dini penyakit. Pertama, kami akan melakukan studi literatur 

menyeluruh untuk memahami konsep-konsep kunci dan teknologi terbaru dalam 

pengembangan sistem pemantauan kesehatan serta penggunaan kecerdasan buatan dalam 

konteks Kesehatan [191]-[200]. Tinjauan literatur ini akan membantu dalam merumuskan 

kerangka konseptual dan desain sistem [201]-[210]. Selanjutnya, kami akan melakukan 

pengembangan prototipe sistem pemantauan kesehatan yang mencakup integrasi sensor 

wearable atau perangkat medis terhubung dengan platform AI untuk analisis data [211]-

[220]. Proses ini melibatkan pemilihan sensor yang sesuai untuk mengukur parameter 

kesehatan yang relevan, pengembangan antarmuka pengguna yang intuitif, dan 

pengembangan algoritma AI untuk analisis data dan deteksi dini penyakit [221]-[230]. 

Setelah pengembangan prototipe selesai, kami akan melakukan uji coba dan evaluasi 

sistem menggunakan pendekatan berbasis pengguna (user-centered) [231]-[240]. Kami 
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akan melibatkan partisipasi sukarela dari sejumlah peserta, baik yang sehat maupun yang 

memiliki riwayat penyakit tertentu, untuk menguji fungsionalitas dan kinerja sistem dalam 

mendeteksi perubahan Kesehatan [241]-[250]. Selama uji coba, kami akan mengumpulkan 

data kesehatan dan umpan balik dari peserta untuk mengevaluasi keandalan, akurasi, dan 

kegunaan sistem. Terakhir, hasil dari pengujian prototipe akan dianalisis secara kualitatif 

dan kuantitatif untuk mengevaluasi efektivitas sistem dalam mendeteksi dini penyakit 

[251]-[258]. Kami akan menggunakan metrik seperti tingkat keberhasilan deteksi, tingkat 

keakuratan, dan waktu respons sistem. Hasil analisis ini akan digunakan untuk 

mengevaluasi keunggulan dan kelemahan sistem, serta memberikan wawasan yang 

berharga untuk pengembangan sistem pemantauan kesehatan berbasis AI yang lebih lanjut. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pengembangan sistem pemantauan kesehatan berbasis AI untuk deteksi dini penyakit 

merupakan langkah penting dalam upaya meningkatkan pencegahan dan pengelolaan 

penyakit secara efektif. Dengan menggunakan teknologi AI, sistem ini mampu 

mengumpulkan data kesehatan secara terus-menerus dari sensor wearable atau perangkat 

medis terhubung, serta menganalisis data tersebut untuk mengidentifikasi pola atau 

anomali yang mengindikasikan adanya penyakit atau risiko kesehatan tertentu. Dengan 

demikian, sistem ini dapat memberikan peringatan dini kepada individu atau profesional 

kesehatan untuk mengambil tindakan pencegahan atau intervensi yang tepat waktu. Salah 

satu keunggulan utama dari penggunaan AI dalam pemantauan kesehatan adalah 

kemampuannya untuk mendeteksi perubahan yang tidak biasa atau mencurigakan dalam 

data kesehatan, bahkan pada tahap awal penyakit. Hal ini memungkinkan intervensi yang 

lebih cepat dan efektif, yang pada gilirannya dapat mengurangi risiko komplikasi dan 

meningkatkan prognosis bagi individu yang terkena penyakit. Dengan kata lain, sistem 

pemantauan kesehatan berbasis AI membuka peluang untuk perawatan yang lebih proaktif 

dan preventif. Namun, terdapat beberapa tantangan yang perlu diatasi dalam 

pengembangan dan implementasi sistem ini. Salah satunya adalah masalah privasi dan 

keamanan data kesehatan, mengingat sensitivitas informasi yang dikumpulkan oleh sistem 

pemantauan ini. Penting untuk memastikan bahwa data kesehatan yang dikumpulkan dan 

dianalisis oleh sistem tetap terlindungi dan aman dari akses yang tidak sah atau 

penyalahgunaan. Selain itu, penting juga untuk memastikan bahwa teknologi ini dapat 

diakses oleh semua lapisan masyarakat, termasuk mereka yang berada di daerah terpencil 
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atau memiliki akses terbatas terhadap layanan kesehatan. Dalam menghadapi tantangan-

tantangan ini, kolaborasi antara pemangku kepentingan, termasuk pemerintah, lembaga 

kesehatan, industri teknologi, dan masyarakat umum, menjadi kunci untuk kesuksesan 

sistem pemantauan kesehatan berbasis AI. Dengan mendukung penelitian dan 

pengembangan lebih lanjut, serta memastikan kebijakan dan regulasi yang tepat untuk 

melindungi privasi dan keamanan data kesehatan, diharapkan bahwa sistem ini dapat 

menjadi alat yang berharga dalam upaya meningkatkan kesehatan masyarakat secara 

keseluruhan. 

SIMPULAN DAN SARAN  

Dalam kesimpulan, pengembangan sistem pemantauan kesehatan berbasis AI untuk deteksi 

dini penyakit menawarkan potensi besar dalam meningkatkan pencegahan, pengelolaan, 

dan prognosis penyakit secara efektif. Dengan menggunakan teknologi AI, sistem ini 

mampu mendeteksi perubahan kesehatan yang tidak biasa atau mencurigakan pada tahap 

awal, memungkinkan intervensi yang tepat waktu dan meningkatkan hasil kesehatan. 

Namun, dalam menghadapi tantangan privasi, keamanan data, dan aksesibilitas, kerjasama 

lintas sektor antara pemerintah, lembaga kesehatan, industri teknologi, dan masyarakat 

menjadi kunci untuk kesuksesan implementasi sistem ini. Dengan dukungan yang tepat, 

sistem pemantauan kesehatan berbasis AI memiliki potensi untuk menjadi alat yang 

berharga dalam memajukan upaya pencegahan dan pengelolaan penyakit, serta 

meningkatkan kesehatan masyarakat secara keseluruhan. 
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